


دوست من سلام
الان که این کتاب را می‌خوانی،

یک‌لحظه خوب به اطرافت نگاه کن و به من بگو، الآن کجا هستی؟
خب ممکن است در خانه، مهدکودک یا خیابان باشی،

هرجـا کـه باشی، فـرقی نمی‌کند‌، همـه آن‌ها روی زمیـن قرار دارند.
زمیـن از فضـا شـبیه یـک تـوپ گـرد و آبـی‌رنـگ دیـده مـی‌شـود.

چون بیشتر سطح آن از آب پوشیده شده است.



آب زمیـن در اقیـانـوس‌هـا، دریاها، دریاچـه‌ها، رودها و تـالاب‌هـا قرار دارد.
اقیانوس‌ها خیلی بزرگ و گود هستند، اگر یک سنگ توی آن بیاندازیم، خـیلی 

طول می‌کشد تا به کف اقیانوس برسد.
در اقیانـوس‌ها و دریـاها جانورانی زندگی می‌کنـند که بیـرون آب نمـی‌تواننـد 

زندگی کنند‌، مثل ماهی‌ها.
دریاها شبیه اقیانوس‌ها هستند فقط کوچکتر از آن.

آب دریاها و اقیانوس‌ها خیلی شور است و نمی‌شود آن را نوشید.
رودخانه‌ها هم آب زیادی دارند، آب رودخانه‌ها مدام در حال حرکت است.

 



و اما تالابها
شاید اسم تالاب‌ها را شنیده باشی!

شاید هم نشنیده باشی!
شاید هم اسـم‌های دیگر تالاب مانند باتـلاق، برکــه، 
مرداب، آبـگیر و حتــی دریاچــه را شنیـده باشــی! 

تالاب‌ها خیلی شگفت انگیز هستند.
بچه‌ها می‌دانیـد تـالاب‌ها چـطور به وجود می‌آینـد؟

خب خیلی ساده است!
سطح زمین از خشکی‌ها و دریاها تشکیل شده است.
خشکی، جایی است که ما روی آن زنـدگی می‌کنـیم.
بعضی از جاهای خشکی‌ها ممـکن اسـت پر از چـاله 
چوله باشد، بعضی از چاله‌ها که زیاد هم گود نیستند. 
با آب بـاران، برف یا چشـمـه‌ها، پر آب مـی‌شـونـد.

    



نور خورشید و آب کافی باعث روییدن گیاهـان 
جورواجور در اطراف این گودال پر آب می‌شـود. 
همه چیـز آماده است بـرای این‌که حیـوانـات 
و حشرات هم بـیایند. حالا یـک تالاب متـولـد 
شده که می‌تـواند خـانه ماهی‌‎ها، لک‌لـک‌هـا، 

قورباغه‌ها و پرنده‌ها باشد.



بیشتر تالاب‌ها خیـلی کوچک هـستند 
ولـی تالاب‌هـای خیـلی بــزرگ هــم 

وجـود دارد.
تـالاب‌هـا هــم مثـــــل آدم‌هـــــا 
و درخـت‌هـا شـکـل‌هـای مختـلـفی 

دارند، بعـضی از تالاب‌ها دایره‌ای شکل 
هسـتند، بعـضی‌ها دراز هسـتند ولـی 
بیـشــتر آن‌ها شکـل خاصی نـدارنـد!

 آب بعضی از تالاب‌ها رنگی است، مثل تالاب صورتی لیپار در چابهار.



بعضی از تالاب‌ها خیلی پر آب هسـتند به طـوری که 
کشتی‌ها می‌توانند در آن‌ها حرکت کنند مثل دریاچه 
ارومیه و بعضی از تالاب‌ها، به‌قدری کم آب هسـتند 
که بیشتر شبیه یـک زمیـن گلــی و خیــس دیـده 

می‌شوند که به آنها می‌گویند باتـلاق!

بعـضــی از تـالاب‌هـا خیــلی کـوچـولـو و 
جــذاب هستند که به آن‌ها می‌گویند بـرکه!
آب بعضی از تـالاب‌هـا خیلی شـور اسـت و 
نمی‌شـود آن را نوشیـد مثـل تـالاب حـوض 
سلطان قم و دریاچـه ارومیه ولـی آب بیشتر 

تالاب‌ها شیرین است.



فکر نکنید درآن شکر ریخته‌اند! 
آب شیرین‌، آبـی‌ اســت کــه مـی‌تـوانـی بـه 

راحـتی بنوشی و هیچ مزه‌ای ندارد.
برای همین آب تالاب برای زنـدگی حیـوانات و 

آدم‌ها خیلی با ارزش است‌. 
موجودات زنده برای زنده مـاندن به آب، غــذا، 
هــوا و مـحلـی بـرای زنـدگـی نـیــاز دارنـد.



موجودات زنده می‌توانـند بـزرگ بشـنوند 
)مثـل شـما( و بچه به دنیا بیاورند )مثـل 

بـابـا و مامـان(.
مـا آدم‌هـا، گیاهان، حیـوانات، حشرات و 
حتـی باکـتری‌ها، مـوجود زنـده هسـتیم.

تالاب‌ها مهمترین زیستگاه برای موجودات 
زنـده در سـیاره زمـین هسـتند‌.

زیستگاه یعنی یک جای خوب و پر از آب و 
غذا و جای استراحت امن و راحـت. 



بیشتر تالاب‌ها در فصل بهار میزبان پرندگان مهاجـری مثل فلامینـگوها، غازهـا، 
مرغابی‌ها، پلیکان‌ها لک‌لک‌ها و درناها هستند‌. آنها از جاهای خیلی خیلی دور 
برای گذراندن فصل سرما، پیـدا کـردن غذا و به دنیـا آوردن جوجه‌هایشان بـه 
تالاب‌ها می‌آیند و فصل پاییز بر می‌گـردند به سرزمین‌هایی که از آنجا آمده‌اند!



پرنـده‌هـای مهاجر به ‌صـورت دستـه‌های چنـد هزارتایـی به‌ 
تالاب‌ها می‌آیند.

آن‌ها با شاخ و برگ‌های درختان و بوتـه‌های اطـراف تـالاب 
برای خودشـان لانه درسـت می‌کنند و بـعد با خیـال راحـت 

تخم‌گذاری می‌کنند.



آن‌ها باید خیلی مراقب باشند تا مارها‌، روباه‌ها و سمورها تخم‌هایشان را نخورند.



پرندگان باید خیلی مراقب تخم‌هایشان باشند چون تخم‌های آن‌ها 
غذایی خوشمزه‌ برای مارها، سمورها و روباه‌ها است و ممکن است 
اگر حواسشان نباشد، آن‌هـا تخمها را بخـورند. بـعد از چنـدین روز 

انتظار و مراقبت بالاخره جوجه‌ها سر از تخم‌ در میآورند.



ــک  ــای کوچ ــرات، ماهی‌ه ــان حش ــه جوجه‌هایش ــدگان ب ــتند، پرن ــنه هس ــا گرس جوجه‌ه
ــه  ــم ب ــم ک ــد ک ــزرگ شــوند و بع ــد و ب ــا آن‌هــا بخورن ــد ت ــان را می‌دهن و میوه‌هــای درخت

ــد. ــاد می‌دهن ــردن و شــکار را ی ــرواز ک ــا پ آن‌ه
در تــالاب بــرای همــه غــذا بــه انــدازه کافــی هســت. هیــچ کســی گرســنه نمی‌مانــد فقــط 

کمــی بایــد تــاش کــرد.

تولدتون مبارک جوجه‌های کوچولو!



شتـه‌ها و مورچـه‌ها، شیـره علـف‌هـا را می‌خورنـد و 
قورباغه‌ها حشـرات را می‌خـورند و خودشـان توسـط 

عقاب‌ها و مارها شکار می‌شوند.
به این وابستگی، زنجیره غذایی می‌گـویند.

در تـالاب‌هـا زنـجـیره غـذایی خیـلی محـکـم اسـت.
اگر یکی از موجودات از بین برود، زنجـیره غذایی پـاره 

می‌شود.



تالاب‌ها برای انسان‌ها هم مهم هستند.
آن‌هــا همـیــشـه بــه درد بـخــور و مفید بوده‌اند 

بـوده‌اند. 
حتی وقتی که آدمها از فایده تالاب‌ها بی‌خبر بودنـد. 
داشـتن شـغـل بـرای آدم‌هـا خیـلی مهــم اســت‌.
آدمـی کـه شــغـل نـدارد‌، زنـدگـی سـختــی دارد.
شغل آدم‌هایی که در کنار تالاب‌ها زندگی می‌کنند به 

تالاب وابسته است.



بیشتر مزرعه های برنج در کنار تالاب‌هـا قرار دارد و آدم‌های زیادی در این مزرعه‌ها کار می‌کنند.
آب تـالاب‌هـا بـرای کشـاورزی و دامـداری و پختن غـذا و نوشـیدن استـفاده مـی‌شـود‌. 

بچه‌ها تا حالا فکر کرده‌اید اگر تالاب‌ها از بین بروند چه اتفاقی می‌افتد؟

خب خیلی ناراحت کننده است! 
شاید باور نکنید اگر تالاب‌ها خشک شوند‌، پرندگان مهاجر جایی 

را برای گذراندن زمـسـتـان‌هـای سـرد نـدارنـد.
موجودات زنده زیـادی منـقرض می‌شـوند و دیـگر از آن‌ها اثری 

باقی نمی‌مـانـد‌، مثـل دایـناسـورهـا.
آدم‌های زیادی شغلشان را از دسـت می‌دهند و فقـیر می‌شـوند.
و شاید اتفاقات بدتری هم برایشان بیفتند، مثل آلوده شدن هوا 

یا گرد و غبار و سیلاب‌های ترسناک.... 
 



تا حالا هیچ تالابی به دست حیوانات خشک نشـده اسـت.
اما انسان‌ها همیشه در حال آسیب زدن به تالاب‌ها هستند.
در زمان‌های قدیـم آدم‌هـا چون خیال می کردند حشـراتی 
که در تالاب ها زندگی می‌کنند باعث بیماری و دردسـر برای 
آن ها هستند، بـا سـوزاندن گیاهـان در تالاب‌ها و ریختـن 
خاک روی تالاب‌ها، آن ها را از بین مـی‌بردند، امـا بعد هـا 
فهمیدند که آن ها اشتباه فکر می‌کـردند و تالاب‌هـا نه تنها 
مضر نیستند بلکه خیلی مفید و با ارزش هم هسـتند پـس 

بیخیال خراب کردن تالاب ها شدند.
اما آدم ها موجـودات عجیـبی هسـتند چون هنـوز خـراب 

کاری‌هایشان ادامه دارد.



امـا به شکـل‌های دیگری به تالاب ها آسیـب 
می‌زنند.

شمـا می‌تـوانید بگوییـد آدم هـا چـگونـه بـه 
تالاب‌ها آسیب می‌زنند؟ 

دریاچـه ارومـیه یکی از تالاب‌هـای مهم دنــیا 
است و چون خیـلی بزرگ است‌، آن را دریاچه 

ارومـیه صدا می‌کنند‌.
دریاچه ارومیه در شـمال غرب ایران قـرار دارد‌.
از بـس که آب آن شور اسـت، هیـچ موجـود 
زنده‌ای درون آب آن نمی توانـد زندگـی کنـد 
به جز یک نوع میگو چموش و سرسخت‌، بـه 

اسم آرتـمیا.
آرتمیا غـذای لذیذ و مقــوی برای مـرغ‌هـای 

دریایی و پلیکان‌ها است.
این دریاچـه تـعـداد زیـادی جـزیره دارد کـه 
محـل زنـدگی انـواع بـز، قــوچ و پـرندگـان 

محتلف است. 
دریاچه ارومیه یک تالاب زیـبا و آرام بود کـه 
آدم‌ها و حیوانات در کنار آن با آرامش زندگی 

می‌کردند. 



اما آب دریاچه آرام آرام کم و کمتر شد و دریاچه شروع کرد به خشـک 
شدن...

آدم‌ها باعث این مشکل بودند.
چـون آن‌ها روی رودهـایی که آبـشان به دریاچـه می‌ریخت، ســـد 

ساختند و جلوی آب را گرفتـند و کشـاورزان اطراف دریاچـــه ارومـیه 
تعداد زیادی چاه‌ خیلی خیلی گود کندند و آب‌هـای تـه زمین را بـرای 
کشاورزی بیـرون آوردنـد، آدم‌هــا خیــلی از کارهـایی که مـی‌کردنـد 
خوشحــال بودند، آن‌هـا با آبـی که حـق دریــاچـه بود، مزرعه‌هـا و 

باغ‌هـای بـزرگی برای خودشـان درسـت کرده بودنـد.



اما خوشحالی آدم‌ها زیاد طول نکشید.
گرمای خورشید درحال بخار کردن آب دریـاچـه بود و سـدها هــم 
نمی‌گذاشتند آبی به سمت دریاچه بیاید، پـس دریاچــه کوچـک و 

کوچک‌تر شد.
با به گل نشسـتن کشتی‌ها و بیرون زدن زمیـن‌های نمـکی، همــه 

فهمیدند که اشتباه بزرگی کرده‌اند و با دریاچه مهربان نبوده‌اند.
آدم‌های زیادی در سرتاسر دنیا از وضع بد دریاچه ارومیه باخبر شدند 

آنها نگران بودند. ول وله‌ای بر پاشد.
چون دریاچه برای همه مردم دنیا مهم بود. همه، تازه متوجه کارهای 
اشتباهشان شده بودند آن ها تصمیم گرفتـند بـا در یـاچـه مهـربان 
باشند و منصفانه رفتار کنند و سهـم آب دریاچـه را پـس بدهنـد تـا 

دریاچه نجات پیدا کند. 
آدم ها رفتارشان را با دریاچه ارومیه تغییر دادند و سعی 

کردند دریاچه را از خشک شدن نجات دهند.



خیلی از تالاب‌ها مثل دریاچه ارومیه معروف نیستـند.

اما تالاب‌ها حتی اگر معروف هم نباشند‌، مهم هستند.
آن‌ها قلب کره زمـین هسـتند. 
قلب مهمترین عضو بدن است. 

تالاب‌ها بسیار زیبا و دیدنی هستند آدم‌های زیـادی دوسـت 
دارند برای گردش به کنار تالاب‌ها بروند. 

چند روزی آن‌جا بمانند‌، غذاهای محـلی بخورنـد و 
عکس بگیرند و از تماشای منظره‌های زیبـای تالاب 

لذت ببرند‌، به این کار می‌گـویند، گـردشـگـری...
گاهی اوقات گردشگرها در خانه‌های روستایی‌ اقامت 

می‌کنند. 



غذای محلی می‌خورند و سوغـاتی‌هـای محلی می‌خـرند‌، در تالاب قـایق سواری می‌کنـند و پرندگان را تماشـا 
می‌کنند.گردشگرها با این کارها باعث می‌شوند مردمی که در کنار تـالاب‌ها زندگی می‌کنند شغل‌هایی مفید و با 

درآمد خوب داشته باشند.
پس مردمی که شغل‌شـان به تالاب و گردشگران وابسته اسـت، همیـشه مراقـب هسـتند تالاب‌هـا تمیـز و 

سالم و زیبا بمانند تا گردشگران بیشتری به آنجا بیاینـد.
به این کارها می‌گویند، توسعه پایدار.

یعنی هم استفاده از تالاب‌ها و طبیعت و هم مراقـبـت و نـگهـداری از آن برای آدم‌هـا و حـیواناتـی که بعـداً 
متـولد می‌شوند، زمانی که ما دیگر نیستیم‌.

بچه‌های خوب، اگر تالابی اطراف محل زندگی شما هست‌، 
از آن عکس بگیرید و در شبکه‌های اجتماعی منتشر کنید تا 

همه تالاب های محل زندگی شما را بشناسند‌.
ما آدم‌ها باید آسیـب‌هایی که بـه زمیـن و طبیعت زده‌ایم 

را جـبران کنیـم‌، چون زمیـن فقط برای ما نیست و بقیه 
موجودات زنده هم با مـا در آن شریک هستند‌.



دوستان کوچولو و کنجکاو من
ممنونم که با من در شناخت تالاب‌ها همراه بودید‌. من یک 

زمین‌شـناس هستم و کمی درباره زمیـن می‌دانم و دوسـت دارم 
اطـلاعات خودم را با شما به اشتراک بگذارم، تا ما هم به عنوان 

ساکنین این سیاره زیبا مراقب آن باشیم.
دوستای نازنین من اگـر دوسـت داریـد در مورد تالاب‌ها بیشـتر 

بدانیـد می‌توانید به این سایـت‌ها سری بزنید و با دنیـای 
تالاب‌ها بیشتر آشـنا بشوید.

doe.ir :سایت سازمان محیط زیست ایران
 Wetlandsproject.ir :سایت طرح حفاظت از تالاب‌های ایران

wetlands.doe.ir :سایت ملی تالاب‌های ایران
irc.wrm.ir :سایت سواحل و رودخانه‌ها

www.ulrp.ir :ستاد احیای دریاچه ارومیه
www.ramsar.org کنوانسیون جهانی رامسر


